




सभी नवद् ्यषानथमि्यचों (नभन्न रूप से सक्म 
नवद् ्यषानथमि्यचों सनहत) को व्यनकतगत, सषामूनहक 
रूप से कषा्यमि करिे के अवसर और प्रो्सषाहि 
नद्यषा जषाए, तषानक उनहें ǽ

 y हिंदी भाषा में िािचीि िथा चचावा करने के 
अ्सर िों ।

 y प्र्योग की जाने ्ाली भाषा की िारीहक्यों 
पर चचावा के अ्सर िों ।

 y सहक्र्य और जागरूक िनाने ्ाली 
रचनाएँ, समाचार पत्, पहत्काएँ, हफलम 
और �हड्यो-्ीहड्यो सामग्री को देिने, 
सुनने, पढ़ने, हलिने और चचावा करने के 
अ्सर उपलबि िों ।

 y समूि में का्यवा करने और एक-दÄसरे के 
का्यभों पर चचावा करने, रा्य लेने-देने, प्रशन 
करने की स्िंत्िा िो ।

 y हिंदी के साथ-साथ अपनी भाषा की 
सामग्री पढ़ने-हलिने की सुह्िा (Òेल/ 
सांकेहिक रूप में भी) और उन पर 
िािचीि की आजादी िो ।

 y अपने परर्ेश, सम्य और समाज से 
संिंहि ि रचनाओं को पढ़ने और उन पर 
चचावा करने के अ्सर िों ।

 y हिंदी भाषा गढ़िे हुए हलिने संिंिी 
गहिह्हि्याँ आ्योहजि िों, जैसे ǽ शबद 
िेल ।

 y हिंदी भाषा में संदभवा के अनुसार भाषा 
ह्शलेषर् (व्याकरर्, ्ाक्य संरचना, 
ह्राम हचि् न आहद) करने के अ्सर िों ।

 y कलपनाशीलिा और सजृनशीलिा को 
ह्कहसि करन े ्ाली गहिह्हि्यों,       
जसै े ǽ अहभन्य (भहूमका अहभन्य), 
कह्िा, पाठ, सजृनातमक लिेन, ह्हभþ 
खसथहि्यों में सं् ाद आहद क ेआ्योजन िांे 
और उनकी ि्ैयारी स े सिंहंि ि हसक्रपट 
लिेन और ्तृिािं लिेन क ेअ्सर िां े। 

 y साहित्य और साहिखत्यक ितत्ों की समझ 
िढ़ाने के अ्सर िों ।

 y शबदकोश का प्र्योग करने के हलए 
प्रोतसािन ए्ं सुलभ परर्ेश िो ।

 y संासकृहिक मितत् के अ्सरों पर 
अ्सरानुकफूल लोकगीिों का संग्रि करने, 
उनकी गीिम्य प्रसिुहि देने के अ्सर िों ।

नवद् ्यषाथथी ǽ
Ɲƣ.ƹƯ.Ɲƞ ह्हभþ प्रकार की ध्हन्यों, सामाहजक संसथाओं, पररसर ए्ं 

सामाहजक घटकों के संिंि में जानकारी िथा अनुभ् को प्राप्त 
करने िेिु ्ाचन करिे िैं िथा सांकेहिक हचि् नों का अपने $ंग से 
प्र्योग कर उसे दैहनक जी्न से जोड़कर प्रसिुि करिे िैं ।   

Ɲƣ.ƹƯ.ƝƟ ग�्य, प�्य िथा अ�्य पहठि/अपहठि सामग्री के आश्य का 
आकलन करिे हुए िथा गहिह्हि्यों/घटनाओं पर िेहझझक िाि 
करिे हुए प्रशन हनहमवाहि कर प्रशनों के सटीक उतिर अपने शबदों में 
हलििे िैं ।

Ɲƣ.ƹƯ.ƝƠ हकसी देिी-सुनी रचनाओं, घटनाओं, प्रसंगों, मुख्य समाचार ए्ं 
प्रासंहगक कथाओं के प्रत्येक प्रसंग को उहचि क्रम देिे हुए अपने 
शबदों में प्रसिुि करिे िैं, उनसे संिंहिि सं्ादों में रुहच लेिे िैं िथा 
्ाचन करिे िैं।

Ɲƣ.ƹƯ.Ɲơ सचंार माध्यमों क ेका्यवाक्रमों और ह्ज्ापनों को रुहचपू् वाक दिेि,े 
सनुि ेिथा अपन ेशबदों मं ेव्यति करि ेिैं ।

Ɲƣ.ƹƯ.ƝƢ प्रासंहगक कथाएँ/ह्हभþ अ्सरों, संदभभों, भाषर्ों, िालसभा 
की चचावाओं, समारोि के ्र्वानों, जानकारर्यों आहद को एकाग्रिा 
से समझिे हुए सुनिे िैं, सुनािे िैं िथा अपने $ंग से ििािे िैं ।  

Ɲƣ.ƹƯ.Ɲƣ हिंदीिर ह्ह्ि ह्ष्यों के उपक्रमों ए्ं प्रकलपों पर सिपाहठ्यों से 
चचावा करिे हुए ह्सिृि जानकारी देिे िैं । 

Ɲƣ.ƹƯ.ƝƤ भाषा की िारीहक्यों/व्य्सथा/$ंग पर ध्यान देिे हुए साथवाक 
्ाक्य ििािे िैं िथा उहचि ल्य-िाल, आरोि-अ्रोि, िा्भा् 
के साथ ्ाचन करिे िैं ।

Ɲƣ.ƹƯ.Ɲƥ अपनी चचावा में स्र व्यंजन, ह्शेष ्र्वा, पंचमाषिर, सं्युतिाषिर से 
्युति शबदों ए्ं ्ाक्यों का मानक उचिारर् करिे हुए िथा ग�्य 
ए्ं प�्य पररचछेदों में आए शबदों को उप्युति उिार-चढ़ा् और 
सिी गहि के साथ पढ़िे हुए अपने शबद भंडार में ्ृद् हि करिे िैं ।

Ɲƣ.ƹƯ.ƝƦ हिंदी भाषा में ह्ह्ि प्रकार की रचनाओं, देशभखतिपरक गीि, 
दोिे, चुटकुले आहद रुहच लेिे हुए ध्यानपू्वाक सुनिे िैं, आनंदपू्वाक 
दोिरािे िथा पढ़िे िैं ।

Ɲƣ.ƹƯ.ƞƝ दैहनक लेिन, भाषर्-संभाषर् में उप्योग करने िेिु अि िक 
पढ़े हुए नए शबदों के प्रहि हजज्ासा व्यति करिे हुए उनके अथवा 
समझने के हलए शबदकोश का प्र्योग करिे िैं िथा नए शबदों का 
लघुशबदकोश हलखिि रूप में िै्यार करिे िैं ।

Ɲƣ.ƹƯ.ƞƞ सुनी, पढ़ी सामग्री िथा दÄसरों के �्ारा अहभव्यति अनुभ् से 
संिंहिि उहचि मु�दों को अिोरेिांहकि करिे हुए उनका संकलन 
करिे हुए चचावा करिे िैं ।

06.LB.ƞƟ ह्ह्ि ह्ष्यों की ग�्य-प�्य, किानी, हनिंि, घरेलू पत् 
से संिंहिि सं्ादों का रुहचपू्वाक ्ाचन करिे िैं िथा उनका 
आकलन करिे हुए एकाग्रिा से उप्युति ह्राम हचि् नों का उप्योग 
करिे हुए सुपाठ् ्य- सुडौल, अनुलेिन, सुलेिन, शु�ि लेिन 
करिे िैं ।

06.LB.ƞƠ अलग-अलग कलाओं, जी्नोप्योगी ्सिुओं की प्रदशवानी ए्ं 
्यात्ा ्र्वान समझिे हुए ्ाचन करिे िैं िथा उनको अपने $ंग से 
हलििे िैं ।
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प्रसतषाविषा

(डॉ. सुनिल मगर)
संिषालक

मिाराष्ट्र राज्य पाठ् ्यपुसिक हनहमवािी ् 
अभ्यासक्रम संशोिन मंडळ पुर्े-०4

 पुणे
 नदिषांक ः- ९ मई २०१६, अक््यतृती्यषा 
 भषारती्य सौर : १९ वैशषाख, १९३8

बच्चों कषा ‘ निःशुलक एवं अनिवषा्यमि नशक्षानधकषार अनधनि्यम २००९ और रषाष्ट्री्य पषाठ् ्यक्रम     
प्रषारूप-२००5’ को दृतष्गत रखते हुए रषाज्य की ‘प्रषाथनमक नशक्षा पषाठ् ्यि्यषामि-२०१२’ तै्यषार की गई । इस 
पषाठ् ्यि्यषामि पर आधषाररत नहंदी द् नवती्य भषाषषा (सं्युक्त) ‘सुगमभषारती’ की पषाठ् ्यपुसतक, मंडळ प्रकषानशत कर रहषा 
है । छठी कक्षा की ्यह पुसतक आपके हषाथचों में सौंपते हुए हमें नवशेष आिंद हो रहषा है । 

नहंदीतर नवद् ्यषाल्यचों में छठी कक्षा नहंदी नशक्षा कषा द् नवती्य सोपषाि है । छठी कक्षा के नवद् ्यषानथमि्यचों की 
सीखिे की प्रनक्र्यषा सहज-सरल बिषािे के नलए इस बषात कषा ध्यषाि रखषा ग्यषा है नक ्यह पुसतक नि्तषाकषमिक, 
नितम्य, कृनतप्रधषाि और बषालसिेही हो । प्रषाथनमक नशक्षा के नवनभन्न िरणचों में नवद् ्यषाथथी नित्ित रूप से नकि 
क्मतषाओं को प्रषाप्त करे; ्यह अध्य्यि-अध्यषापि करते सम्य सपष् हषाेिषा िषानहए ।  इसके नलए प्रसतुत पषाठ् ्यपुसतक 
के प्रषारंभ में नहंदी भषाषषा नवष्य की अपेनक्त क्मतषाओं कषा पृष्ठ नद्यषा ग्यषा है । इि क्मतषाओं कषा अिुसरण करते 
हुए पषाठ् ्यपुसतक में समषानवष् पषाठ् ्यषांशचों की िषानवन्यपूणमि प्रसतुनत की गई है । 

नवद् ्यषानथमि्यचों की अनभरुनि को ध्यषाि में रखकर नहंदी भषाषषा नशक्षा मिोरंजक एवं आिंददषा्यी बिषािे के नलए 
्योग्य बषालगीत, कनवतषा, नितकथषा और रंगीि नितचों कषा समषावेश नक्यषा ग्यषा है । भषाषषाई दृतष् से पषाठ् ्यपुसतक 
और अन्य नवष्यचों के बीि सहसंबंध सथषानपत करिे कषा प्र्य्ि  नक्यषा ग्यषा है । इि घटकचों के अध्यषापि के सम्य 
नवद् ्यषानथमि्यचों के नलए अध्य्यि-अिुभव के नि्योजि में शषालषाबषाह् ्य जगत एवं दैनिक व्यवहषार से जुड़ी बषातचों को 
जोड़िे कषा प्र्यषास नक्यषा ग्यषा है । व्यषाकरण को भषाषषा अध्य्यि के रूप में नद्यषा ग्यषा है ।

पषाठ् ्यपुसतक को सहजतषा से कनठि की ओर तथषा ज्षात से अज्षात की ओर अ््यंत सरलतषा पूवमिक ले जषािे 
कषा पूणमि प्र्यषास नक्यषा ग्यषा है । नशक्क एवं अनभभषावकचों के मषागमिदशमिि के नलए सूििषाएँ ‘दो शबद’ तथषा प्र््येक 
पृष्ठ पर ‘अध्यषापि संकेत’ के अंतगमित दी गई हैं । ्यह अपेक्षा की गई है नक नशक्क तथषा अनभभषावक इि 
सूििषाओं के  अिुरूप नवद् ्यषानथमि्यचों से कृनत्यॉं करवषाकर उनहें ्योग्य शैली में अग्रसर होिे तथषा नशक्षा ग्रहण करिे 
में सहषा्यक नसद् ध हचोंगे । ‘दो शबद’ तथषा ‘अध्यषापि संकेत’ की ्ये सूििषाऍं अध्य्यि-अध्यषापि की प्रनक्यषा में 
नित्ित उप्योगी हचोंगी ।

नहंदी भषाषषा सनमनत, भषाषषा अभ्यषासगट और नितकषारचों के निष्ठषापूणमि पररश्म से ्यह पुसतक तै्यषार की गई है । 
पुसतक को दोषरनहत एवं सतरी्य बिषािे के नलए रषाज्य के नवनवध भषागचों से आमंनतत नशक्कचों, नवशेषज्चों द्षारषा 
पुसतक कषा समीक्ण करषा्यषा ग्यषा है । समीक्कचों की सिूिषा और अनभप्रषा्यचों को दृतष् में रखकर नहंदी भषाषषा सनमनत 
िे पुसतक को अंनतम रूप नद्यषा है । ‘मंडळ’ नहंदी भषाषषा सनमनत, अभ्यषासगट, समीक्कचों, नितकषारचों के प्रनत हृद्य 
से आभषारी है । आशषा है नक नवद् ्यषाथथी, नशक्क, अनभभषावक सभी इस पुसतक कषा सवषागत करेंगे ।
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q अध्यषापि संकेत ः ह्द् ्याहथवा्यों से हचत्ों का हनरीषिर् कराकर प्रशन पूछें । उनसे मेले का पू्ावानुभ् किल्ाएँ िथा हदए गए ्ाक्य काे 
समझाएँ । पररहचि फेरी्ाला, सबजी्ाली आहद व्य्साह्य्यों के सुि-दÃि को समझकर उनसे िािचीि करने के हलए प्रेररि करें ।

�	पहिषािो और बतषाओ ः
	� मेलषा

सहषा्यतषा कक्

दमकल

सुरक्षा - िौकी

बूँद-बँूद पषािी 

बिषाओ
 ।

कłड़षा दषाि
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�	देखो, समझो और बतषाओ ः

q हचत्ों में क्या-क्या हदिाई दे रिा िै, उनपर चचावा करें । ह्द् ्याहथवा्यों से अपनी ्यात्ा का कोई प्रसंग सुनाने के हलए किें । उनसे 
आ्ागमन के सािनों का जल, थल, ्ा्यु मागवा के अनुसार ्गणीकरर् कराकर हचत्ों सहिि ह्सिृि जानकारी का संग्रि कराऍं ।

१. सैर

बंदरगषाह

पषािी में किरषा ि डषालें ।

स्चछ भारि ।

स्सथ भारि ।

अषापकी ्यषातषा सुखद हो ।बस सथषािक

रषाष्ट्री्य संपत्त, हमषारी संपत्त

-लषाट क्र. १ -लषाट क्र. २ -लषाट क्र. ३ सवचछतषागृह

पीिे कषा पषािी
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q ह्द् ्याहथवा्यों से अा्ागमन के सािनों का मित्् किल्ाऍं । हदए गए ्ाक्यों को समझाकर उनसे इसी प्रकार के अ�्य ्ाक्यों का
संग्रि कराऍं । सा्वाजहनक सथलों की  स्चछिा पर उनसे चचावा करें । ्यात्ा में महिलाओं ए्ं ्ृद् िों की सिा्यिा के हलए प्रेररि करें ।

  अपिे सषामषाि कषा ध्यषाि रखें ।

नटकट घर अषारक्ण

 धूÔपषाि मिषा है ।

  लषावषाररस वसतुओं को हषाथ ि लगषाऍं ।

रेल सथषािक

पहली इकषाई

 अतंररषाष्ट्री्य हवषाई अड् डषा

हवषाई अड् डषा



4

�	सुिो और गषाओ ः

सव्यं अध्य्यि

q उहचि िा्-भा्, ल्य-िाल क ेसाथ कह्िा पाठ करें । ह्द ््याहथवा्यों स ेव्यखतिगि िथा गटु में सस्र पाठ कराऍं । कह्िा में िान की िाली
का हकसान की िटेी क ेरूप में प्रिीकातमक ्र्वान हक्या ग्या ि ै। । ििेी की आ्श्यकिा ििाि ेहुए हकसान क ेका्यवा पर चचावा करें ।

4

जनम : ७ अप्रैल १j३३, मृ््यु : २६ फर्री १jj8 रििषाऍं : जलिा हुआ सफर, मेरी गजल, मशाल, नीला अंिर साथी मेरा आहद... 
पररि्य : आप गजलकार के रूप में प्रहसद् ि िैं ।

प्रसिुि कह्िा में िेिी का मित्् और हकसान के श्म को अनमोल ििा्या ग्या िै ।   

(१) िीिे नदए गए नितचों की सहषा्यतषा से प्रषाकृनतक संंुदरतषा दशषामििे वषालषा एक नित बिषाकर उसमें रंग भरो ।   
(२) अपिे नित के बषारे में बोलो ।

िेिों में झूम रिी ,
िाली ्यि िान की ।
झमक-झमक चलिी,
ज्यों िेटी हकसान की ।।

२. बषाली ्यह धषाि की
- डॉ.हनुमंत नायडू

िूँदों ने प्यार हद्या,
िरिा ने पाला िै । 
चंदा ने रूप हद्या,
 सूरज रि्ाला िै ।। छा्या िै मंडप-सी,

नीले ह्िान की ।
िेिों में झूम रिी,
िाली ्यि िान की ।।
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जरषा सोिो .......... बतषाओ

्यहद प्रकृहि में संुदर - सुंदर रंग निीं िोिे िो  ..........

q कृनतƜप्र्ि हेतु अध्यषापि संकेत - प्रत्येक कृहि/प्रशन को शीषवाक के साथ हद्या ग्या िै । हदए गए प्रत्येक कृहि/प्रशन के हलए
आ्श्यक सामग्री उपलबि करें । षिमिाओं और कौशलों के आिार पर इ�िें ह्द् ्याहथवा्यों से  िल कर्ाऍं । आ्श्यकिानुसार
ह्द् ्याहथवा्यों का मागवादशवान करिे हुए अ�्य हशषिकों की भी सिा्यिा प्राप्त करें । ‘दो शबद’ में दी गई सूचनाओं का पालन करें ।

q  प्राकृहिक आपदाओं (भूकĻप, िाढ़, अकाल आहद) से िचा् के उपा्य ििाऍं और ह्द् ्याहथवा्योें से किल्ाऍं । अ�्य कह्िा सुनाऍं,
दोिर्ाऍं, इसमें सभी को सिभागी करें । प्रकृहि के संिुलन ए्ं सं्िवान संिंिी जानकारी दें, प्रत्येक के अपने सि्योग पर चचावा करें ।

5

मैंिे समझषा

शबद वषानटकषा

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

िान

िाली

िरिा

जीि
गीि

जग

........

........

........

........

भषाषषा की ओर

हदए गए शबदों के ल्य्युति शबद हलिो ।

पेड़ों पर पंछी िैं,
मेड़ों पर शोर िै ।
्ंशी की िान हलए,
आिी िर भोर िै ।।

सखि्यों-सी गािी िैं,
हकरर्ें ह्िान की ।
िेिों में झूम रिी,
िाली ्यि िान की ।।

श्म का ्यि मोिी िै,
मेिनि की जीि िै । 
फसलों के आँचल से,
झरिा ्यि गीि िै ।।

मेिनि िी पूँजी िै,
जग में इ�सान की ।
िेिों में झूम रिी,
िाली ्यि िान की ।।

िए शबद
ह्िान ƪ ह्सिार, आकाश
मेड़ ƪ िेि के चारों ओर हमट् टी का िना्या
         हुआ घेरा 
्ंशी ƪ िॉंसुरी
िान ƪ सुर
भोर ƪ प्राि:काल 
आँचल ƪ साड़ी का पल्ू 
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सुिो तो जरषा

  वषािि जगत से

सदैव ध्यषाि में रखो

नविषार मंथि

बतषाओ तो सही

मेरी कलम से

त्योिार संिंिी कोई एक गीि सुनो और दोिराओ  ।

कह््र सुहमत्ानंदन पंि की कह्िा का मुिर ्ाचन करो ।

Āाखसटक, थमावाकोल आहद प्रदÄषर् िढ़ाने ्ाले घटकों का उप्योग िाहनकारक िै ।

‘शाले्य स्चछिा अहभ्यान’ में िुमिारा सि्योग ििाओ ।

सप्ताि में एक हदन हकसी कह्िा का सुलेिन करो । 

अध्य्यि कौशल

* ररक्त सथषािचों की पूनतमि करो :

खोजबीि

   अ आ इ ई उ  �  [ ए � ओ औ 
अं अ: अँ � 

 क ि ग घ � च छ ज झ   ट ठ ड $ र् 
ड़ ढ़ ि थ द ि न प फ ि भ म 
्य र ल ् श ष स ि ळ षि त् ज् श्  

* दपमिण में देखकर पXो ।
पहिषािो हमें

ज्य ज्ान, ज्य हकसान, ज्य ह्ज्ान ।

१. िूँदों ने ................. हद्या । २. पेड़ों पर ................ िैं ।
३. नीले  .................  की । 4. झरिा ्यि  .................... िै ।

िोआई से मंडी िक की प्रहक्र्याओं के िारे में ििाओ । 

कृहष के आिुहनक उपकरर्ों की जानकारी प्राप्त कराे और हलिो ।
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िषाम हमषारे* नित पहिषािकर उिके िषाम नलखो :

q किानी में आए सजं्ा शबदों (प्वाि, सोनपरी, सभी, िशुी, पानी) को श्यामपट ्ट पर हलिें । सजं्ा क ेभदेों को सरल प्र्योगों द ्् ारा
समझाए ँ। उपरोति कृहि कर्ान ेक ेपशचाि ह्द ््याहथवा्यों स ेइस प्रकार क ेअ�्य शबद किल्ाऍ ं। उनस ेदृढ़ीकरर् भी कराऍ ं।
ह्द ््याहथवा्यां ेको परी जसैी कालपहनक सकंलपना स े्यथाथवा की ओर ल ेजाना ि ै। उ�िें प्रशनोतिर क ेमाध्यम स ेकिानी सनुाऍ ं।

............ ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............

�	सुिो और दोहरषाओ :
३. अपिी प्रकृनत

इस किानी में िचिों ने अपनी हप्र्य ्सिुऍं प्रकहृि को देकर उसके प्रहि कृिज्िा का भा् प्रकट हक्या िै । 

एक हदन Ñेड् ररक, हििेंद्र, मुखिार, प्राजतिा, 
हसद् हि, शहमवाठिा, कृ­र्ा, हिट् टŊ, िृखप्त, हच�म्य  
सोनपरी के साथ िगीचे में िेल रिे थे । काव्या पेड़ के 
नीचे िैठी इन सिका िेल देि रिी थी हक अचानक 
एक पतिा �पर से आ हगरा । काव्या ने �पर देिा, 
िरा-भरा पेड़ और उसकी घनी छा्या फĴली थी । ्ि 
सोचने लगी ‘प्रकृहि हकिना कुछ देिी िै, िमें भी उसे 
कुछ देना चाहिए ।’ 

उसने सभी को िुला्या और अपने ह्चार  
ििाए । सभी साेचने लगे-‘अरे, िॉं िमें भी कुछ देना 
चाहिए ।’ हच�म्य िाेला, ‘‘क्यों न िाल हद्स पर िम 
प्रकृहि को कुछ दें,’’ सभी ने सोनपरी काे अपना  
ह्चार ििा्या । 

सोनपरी को िहुि िषवा हुआ । ्ि सिको अपने 
साथ लेकर आकाश में उड़ चली । उसने किा, ‘‘नेकी 
और पूछ-पूछ, ‘दोसिो Ǝ िुम जो कुछ प्रकृहि को देना 
चाििे िो, उसकी कलपना करो । मैं िुमिारी िर कलपना 
को संुदर उपिार में िदल दÄँगी ।’’ Ñेड् ररक और हसद् हि 
ने अपने खिलौने आकाश को देेने का मन िनाए । 
सोचिे िी खिलौनों ने िादलों का रूप हल्या और पानी 
िरसने लगा । 

काव्या और हििेंद्र ने प्वाि को हमठाई देने की 
इचछा व्यति की । ्यि इचछा शानदार ्ृषिों में िदल  
गई । शहमवाठिा ए्ं कृ­र्ा पृ�्ी को अपनी गुहड़्या देना 
चाििी थीं । देििे-देििे उनकी चाि नहद्यॉं िनकर 
पृ�्ी पर ििने लगी । 
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भषाषषा की ओरशबद वषानटकषा

खोजबीि

िए शबद
िषवा ƪ आनंद
षिर् ƪ पल
अद् भुि ƪ अनोिा
मुहषावरे
नेकी और पूछ-पूछ ƪ अचछे काम के हलए पूछने  
       की अा्श्यकिा निीं
भा्ह्भोर िोना ƪ आनंहदि िोना

हनमनहलखिि शबदों के समानाथणी शबद किानी से $ँूढ़कर ििाओ ।

8

आकाश हमत्

िरा हगरर

सुगंि

मैंिे समझषा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

िृखप्त और प्राजतिा ने अपनी-अपनी चूहड़्यॉं देने 
का मन िना्या । कुछ िी षिर्ों में सारी िरिी िरी-भरी 
िो गई  मानो िरिी ने िानी चुनर ओढ़ी िो । मुखिार 
और हिट् टŊ ने अपनी रंग पेटी देनी चािी और कुछ िी 
षिर्ों में सारा आसमान हटमहटमािे िारों से भर ग्या । 
सारी प्रकृहि दÃलिन की िरि सज गई थी, हजस-हजस ने 
जो चािा सोनपरी ने ्ि सि हक्या । 

अि प्रकृहि में पंछी मिुर स्र में गाने लगे, 
कलकल झरनों ने ्ािा्रर् में संगीि भर हद्या । मंद 

रुप्यों (नोट) पर हलिी कीमि हकिनी और हकन भाषाओं में अंहकि िै, ििाओ ।

प्न ििने लगा । फफूलों ने ि्ा में मीठी िुशिू भर दी । 
िचिे िुशी से नाचने लगे और परी को ि�्य्ाद देने 
लगे हक परी ने सचमुच प्रकृहि को अद् भुि िना हद्या । 
िभी प्राजतिा के हसर पर एक पका आम आ टपका ।    

एकाएक प्राजतिा की नींद िुल गई । उसने 
खिड़की से िािर झॉंका िो पा्या हक प्रकृहि ठीक ्ैसी 
िी हदि रिी िै, जैसी उसने अभी-अभी सपने में देिी 
थी । ्ि भा्ह्भोर िो गई ।
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।। साइहकल चलाओ, प्यावा्रर् िचाओ ।। 

नविषार मंथि

१. ‘‘प्रकृहि हकिना कुछ देिी िै ।’’   २. ‘‘मैं िुमिारी िर कलपना को संुदर उपिार में िदल दÄँगी ।’’
३. ‘‘िाल हद्स पर िम प्रकृहि को कुछ दें ।’’  4.  ‘‘नेकी और पूछ-पूछ ।’’

* नकसिे नकससे कहषा है बतषाओ :

सव्यं अध्य्यि
हदए गए हचत्ों के आिार पर उहचि और आकषवाक ह्ज्ापन िै्यार करो ।

सुिो तो जरषा

  वषािि जगत से

बतषाओ तो सही

मेरी कलम से

काटŊवान कथा सुनकर उसे िा्-भा् सहिि सुनाओ ।

मिादे्ी ्मावा के रेिाहचत् पढ़कर उसके पात्ों के नाम हलिो । 

िड़े िोकर क्या िनना चाििे िो Ƭ

इस किानी के हकसी एक अनुचछेद का अनुलेिन करो । 

सदैव ध्यषाि में रखो
प्रकृहि से िमें देने की सीि हमलिी िै ।

हकसी पररहचि अ�्य किानी लेिन के हलए मुद् दे िै्यार करो । 

अध्य्यि कौशल

जरषा सोिो .......... बतषाओ
्यहद िुमिें परी हमल जाए िो ..... 
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q ह्द् ्याहथवा्यों की जोहड़्यॉं िनाकर आ्यु ििाने का िेल िेल्ाऍं और उ�िें मजेदार पिेहल्यॉं िूझने के हलए दें । उ�िें इसी प्रकार के 
अ�्य ह्ष्यों के भी िेल िेलने के हलए किें । उनसे पिेहल्यों और िेलों का हचत्ों सहिि हलखिि संग्रि कर्ाऍं अौर िेल्ाऍं ।

 4.(अ) आओ, आ्यु बतषािषा सीखो

(१) अपने हमत् को उसकी ्िवामान आ्यु में अगले ्षवा की आ्यु जोड़ने के हलए किें । (२)  उसे इस ्योगफल को 
5 से गुर्ा करने के हलए किें । (३) प्राप्त गुर्नफल में उसे अपने ज�म्षवा का इकाई अंक जोड़ने के हलए     
किें । (4) प्राप्त ्योगफल में से 5 घटा दें । (5) घटाने के िाद जो संख्या प्राप्त िोगी, उसकी िाz ओर के 
दो अंक िुमिारे हमत् की आ्यु िै । इस सूत् को उदािरर् से समझिे िैं ।

 मान लो, िुमिारे हमत् की आ्यु १० ्षवा और ज�म ्षवा २००4 िै िो-
(१) १० (्िवामान आ्यु) Ƙ ११ (अगले ्षवा की आ्यु) ƪ २१ (२) २१° 5 ƪ १०5
(३) १०5 Ƙ 4 ƪ १०j     (4) १०j - 5 ƪ १०4

१०4 की िाz ओर के दो अंक अथावाि १० ्षवा िुमिारे हमत् की आ्यु िै । इसी आिार पर अपने पररजनों, 
पररहचिों, अ�्य हमत्ों को उनकी आ्यु ििाकर आशच्यवा चहकि कर सकिे िो । प्रत्यषि करके देिो ।

q	ह्द् ्याहथवा्यों से दोनों हचत्ों काे देिकर उनमें अंिर $ँूढ़कर ििाने के हलए किें । भारि के ह्हभþ राज्यों के िानपान, पिना्ा, 
आभूषर् जैसे अ�्य ह्ष्यों पर चचावा कराऍं । उनमें समानिा और ह्ह्ििा ििािे हुए लाेगों के आपसी संिंिों को सपष् करें ।

 (ब)  महषारषाष्ट्र की बेटी

�	आकलि :

�	अंतर बतषाओ :
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q ह्द ््याहथवा्यों स ेएकल ए् ंसामहूिक कह्िा पाठ कराऍ ं। प्रशनोतिर क ेमाध्यम स ेहिल्ी और चपािी क ेिीच हुए सं् ादों को सपष्
करें । उ�िें िाल-जगि स ेसिंहंिि अ�्य हकसी कलपना क ेप्रहि िाल मनोभा् व्यति करक ेप्रसििु करन ेक ेहलए प्रोतसाहिि करें ।

�	गषाओ आैर समझो ः

जनम : २ जून १j4६, टीकमगढ़(मध्यप्रदेश)  रििषाऍं : हिंदी के नए िालगीि उड़न िटोले, एक चपािी और अ�्य िालकह्िाऍं आहद । 
पररि्य : आप १j६5 से प्रमुि राष्ट्री्य दैहनकों में लेिन कर रिे िैं । 

इस कह्िा में चपािी और हिल्ी के िीच घटी मजेदार घटना को िास्य रूप में व्यति हक्या िै । 

5. एक िपषाती

िािी-िािी एक चपािी
हदिी ि्े पर पेट फुलािी
हिल्ी मौसी िोली-‘‘म्यॉं�Ŀ Ǝ 
भूि लगी, मैं िुझको िा�Ŀ ।’’
सुनकर उछली दÄर चपािी,
िोली हफर आँिें मटकािी-
‘‘मौसी पिले मकिन ला । 
हफर चािे मुझको िा जा ।’’
देि चपािी की ठनगन, 
हिल्ी ले आई मकिन । 
गुरावाकर हफर िोली-‘‘म्या�Ŀ Ǝ
अि िो मैं िुझको िा जा�ĿƬ’’
सुनकर उछली दÄर चपािी,
िोली हफर आँिें मटकािी-

‘‘िॉं, िॉं, पिले गुड़ िो ला । 
हफर चािे मुझको िा जा ।’’
हिल्ी चल दी गुड़ लाने । 
लगी लौटकर झुँझलाने । 
‘‘म्या�Ŀ Ǝ म्या�Ŀ Ǝ म्या�Ŀ Ǝ 
अि मैं िा�Ŀ । अि मैं िा�Ŀ’’
मन िी मन में गढ़ी चपािी, 
सोचा-‘अि िो मरी चपािी ।’
हचढ़कर िोली-‘िा नकटी ।’
हिल्ी गुससे में झपटी । 
कमरे में आिे िी मॉं के, 
हिल्ी भागी दÃम दिा के 
आँि िोल चपािी मुसकाई, 
मॉं ने उसकी जान िचाई । 

-रमेश िैलंग
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�	सुिो और समझो ः

िषाम तुमहषारे

q सं्ाद में आए स्वानाम शबदों (मैं, ्ि, कुछ, जैसा-्ैसा, अपने-अाप) को श्यामपट् ट पर हलिें ।  इनके भेदों को प्र्याेग द् ् ारा
समझाऍं और अ�्य शबद किलाऍं  । ह्द् ्याहथवा्यों से कृहि कर्ाने के पशचाि उनका ्ाक्यों में प्र्योग कर्ाकर दृढ़ीकरर् कराऍं ।
ह्द ््याहथवा्यों से सं्ाद पढ़्ाऍ ंऔर प्रशन िनाकर एक-दÄसरे स ेपूछन ेक ेहलए किें । उनसे अिंह्श्ास पर चचावा कराऍ ं।

६. सीख
इस सं्ाद में ििा्या ग्या िै हक अंिह्श्ास से दÄर रिना चाहिए । 

[मोिन िीमारी के कारर् रो रिा िै । मॉं उसे समझा रिी िै ।]
मॉं  :  रोओ मि िेटे, ठीक िो जाओगे । ्ये लो मंत््ाला पानी िािा जी ने हद्या िै । 
मोहि  : इससे क्या िोगा मॉं Ƭ
मॉं  : इससे िुमिारी िीमारी छŊमंिर िो जाएगी । मैं ्ैसा िी कर रिी िEूं जैसा किा ग्या िै । 

ǈमोिन के हमत् ए्ं सिेहल्यों का आगमनǊ
सोहम  : मोिन Ǝ अि कĴसी िै ििी्यि Ƭ
मोहि  : अरे क्या ििा�Ŀ िकलीफ िो िढ़ िी रिी िै । 
नशलपषा  : असपिाल निीं गएƬ द्ाई िो लेनी थी ।
मॉं  : निीं, उसकी जरूरि भी निीं । इसे हकसी की नजर लग गई िै । िािा जी ने मंत््ाला 

पानी हद्या िै ्ि दो-एक हदन में अपने-आप ठीक िो जाएगा । 

----------

-----

-----

--------

-----

--------

* नित देखकर उनित सवमििषाम         में नलखो : (तू, मैं, वह, ्यह, क्यषा, जैसषा-वैसषा, अपिे-आप)
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शबद वषानटकषा

जरषा सोिो .......... बतषाओ

िए शबद
िकलीफ ƪ ददवा पीड़ा
चğकना ƪ अाशच्यवाचहकि िोना 
उफनना ƪ उिलना
मुहषावरे
िरस आना ƪ द्या आना
आँिें िुलना ƪ सिी िाि समझ में आना  
दÄि का दÄि और पानी का पानी करना ƪ �्या्य करना

्यहद राि और हदन न िोिे िो ......

सतीनलंग पुतĂंग
एकविि बहुविि एकविि बहुविि

 भैंस भैंसें भैंसा भैंसे
----- ----- हिला् -----

घोड़ी ----- ----- -----
----- ----- ----- नाग
----- मैनाऍं ----- -----

मैंिे समझषा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

भषाषषा की ओर
हनमनहलखिि शबदों के हलंग और ्चन िदलकर हलिो । 

सभी नमत  : मोिन, ििी्यि की िरफ ध्यान दो । िम हनकलिे िैं ।
(िचिे जैसे िी िािर हनकले उसी सम्य एक हिल्ी ने उनका रासिा काटा । )

सुषमषा  : लो, अि िो िम लोगों का काम निीं िोगा । 
महेश  : मुझे भी �सा िी लगिा िै । हिल्ी ने रासिा काटा िै । 
सोहि  : अरे देिो िो Ǝ सामने से गुरु जी आ रिे िैं । गुरु जी भी मोिन के घर जा रिे िोंगे ।
सुषमषा  : गुरु जी, अभी िम सि आपके घर िी आने ्ाले थे पर हिल्ी ने रासिा काट हद्या । 
नशलपषा  : गुरु जी दÄि का दÄि और पानी का पानी करेंगे । 
महेश  :  िमने देिा मोिन की मॉं िीमार मोिन को कोई मंत् फफूĿका हुआ पानी हपला रिी थी। 
गुरु जी  : क्यों भलाƬ िुम सि देििे रिेƬ   
सोहम  : िम सि क्या करिे उनका आदर जो करना था ।    
गुरु जी  : देिो, हिल्ी का रासिा काटना, देिली पर छींकना आहद सि अंिह्श्ास िैं ।
सुषमषा  : पर सभी लाेग िो मानिे िैं ।
गुरु जी  : िीमारी िोने के अनेक कारर् िोिे िैं ।  द्ा िी उसका एकमात् उपा्य िै । चलो, िम हमलकर 

मोिन की मॉं को समझािे िैं । हजससे उनकी आँिें िुल जाएगी । 
सभी हमलकर एक साथ िोलिे   िैं ‘‘अंिह्श्ास से दÄर रिो, सत्य की पिचान करो ।’’  
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नविषार मंथि

सदैव ध्यषाि में रखोसव्यं अध्य्यि
मिान ह्भूहि्यों की सूची िनाकर हकसी एक के का्यवा पर 
पाँच ्ाक्य हलिो । 

१. िािा जी ने मॉं को क्या हद्या Ƭ          २. मोिन को देिने कौन-कौन आए Ƭ
३. िचिों का रासिा हकसने काटा Ƭ          4. गुरु जी ने िचिों को क्या समझा्या Ƭ

* एक वषाक्य में उ्तर नलखो :

सुिो तो जरषा

  वषािि जगत से

बतषाओ तो सही

मेरी कलम से

चुटकुले, पिेहल्यॉं सुनो और हकसी का्यवाक्रम में  सुनाओ ।

हििोपदेश की कोई एक किानी पढ़ो और उससे संिंहिि
हचत् िनाओ ।

अपन ेद ्् ारा हकए गए हकसी अचछ ेका्यवा का अनभु् ििाओ ।

हिचकी आने जैसी हक्र्याओं की सूची िनाकर उनके कारर् 
हलिो ।  

हिना सोचे समझे हकसी िाि पर ह्श्ास ना करें ।

नए शबदों को शबदकोश में से $Ŋँढ़कर ्र्वाक्रमानुसार हलिाे । 

अध्य्यि कौशल ।। ह्ज्ान का फĴलाओग ेप्रकाश िो िोगा अिंह्श्ास का नाश ।।

अंिह्श्ास के कारर् और उसे दÄर करने के उपा्य $Ŋँढ़ो िथा हकसी एक प्रसंग को प्रसिुि करो । 

खोजबीि

समझो हमें 

अिु. नित कषा 
पहलषा अक्र

वणमि नित कषा अंनतम 
अक्र

शबद अिु. नित कषा 
पहलषा अक्र

वणमि नित कषा अंनतम 
अक्र

शबद

१. ल कलम ७. - .......

२. - ....... 8. क .......

३. सा ....... j. ला .......

4. म ....... १०. ्य .......

5. टी ....... ११. हश .......

६. क ....... १२. ग .......

* नित की सहषा्यतषा से बषारहखड़ी के शबद बिषाकर नलखो ।

१4
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q ह्द् ्याहथवा्यों से लोरी ग्ाऍं और उसका अथवा िथा संदभवा समझाऍं । उसपर चचावा करें । मािा-हपिा जी का मित्् पछूें  । उ�िें अपने
दादी जी/ नानी जी के गरु्ों को उजागर करने ्ाली कोई घटना ििान ेके हलए किें । अ�्य लोरी सनुाए ँऔर ग्ाऍ ं।

जनम : १७ जून १j६२  रििषाऍं : लहिका, गुंजार, स्र-व्यंजन, शबदों के पास आहद  ।  
पररि्य : आपने ह्पुल मात्ा में िाल साहित्य का लेिन हक्या िै । 

प्रसिुि कह्िा में लोरी के माध्यम से मॉं का िचिे के प्रहि ्ातसल्य भा् प्रकट हक्या ग्या िै । 

�	सुिो, पXो और गषाओ ः

* ्यनद सि में हमषारे मषामषा कषा घर िॉंद पर होतषा तो...
जरषा सोिो .......... बतषाओ

7. मुन्नी रषािी
-अशोक हसंि सोलंकी

साे जा सो जा मुþी रानी, 
िाि मान ले मेरी ।
दÄि-मलाई िुम को दÄँगी,
मिुर सुना�Ŀगी लोरी ।।

राि सुिानी आएगी जि,
चंदा आ मुसकाएगा ।
शीिल चमकीली हकरर्ों से,
िि ्ि िुमिें ररझाएगा ।।
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सव्यं अध्य्यिशबद वषानटकषा
िए शबद
शीिल ƪ ठंडा 
ररझाना ƪ मन मोिना
हनज ƪ स््यं 

अपने परर्ार के हप्र्य व्यखति के हलए चार काव्य पंखति्याँ हलिो ।

मरषाठी अथमि समोच्षाररत शबद नहंदी अथमि

कल

सिी
िोल

आई
परि

खोजबीि
ह्हभþ षिेत्ों की अहिक-से-अहिक दस ‘प्रथम भारिी्य महिलाओं’ की सहचत् जानकारी काEपी में हचपकाओ । 

मैंिे समझषा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

भषाषषा की ओर
हिंदी-मराठी के समोचिाररि शबदों की अथवा हभþिा ििाओ और हलिो ।

जि िू मॉंगेगी उसको िी,
जल में उसे हदिा�Ŀगी ।।
चंदा मामा आए मुþी,
कि, िुमको ििला�Ŀगी ।।

चंदा मामा आकर िुमको, 
देंगे अपना सारा प्यार । 
औ मैं भी हनज प्रेम Ĕद्य का, 
दÄँगी हनशच्य िुम पर ्ार ।।
पलक िंद कर सो जा जलदी,
प्यारी मुþी रानी ।।
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जोड़ो हमें 
* पेड़ के प्तचों पर नदए गए वणĞ से सं्युक्तषाक्र्युक्त शबद बिषाओ : (आधे हषाेकर, पषाई हटषाकर, हल लगषाकर, ‘र’ के प्रकषार )
(क, फ, ग, ि, थ, घ, ष, ्, द, म, ि, ठ, ड, ट, प)

जषािवरचों की डॉकटर

नगद् ध

मुगषामि

डट्रम

लकड़बगघषा
टट् टŊ

इंद्रधिुष

कŁ्तषा

क

फ

ग
 िथ

घ

ष

्
द ट

ि ठ

ड
ट

म
प

āेनमंगो

* कनवतषा की पंतक्त्यॉं पूरी करो ।

सुिो तो जरषा

  वषािि जगत से

बतषाओ तो सही

मेरी कलम से

नीहिपरक दोिे सुनो और आनंदपू्वाक सुनाओ ।  

सुभद्राकुमारी चौिान की कह्िा पढ़ो और समूि में गाओ ।

  मॉं को एक हदन की छŉट् टी दी जाए िो क्या िोगा Ƭ

हनिावाररि ह्ष्य पर भाषर् िै्यार करो । 

सदैव ध्यषाि में रखो
जी्न में मािा-हपिा का सथान अनमोल िै । 

अपने परर्ार का ्ंश ्ृषि िै्यार करो और ररशिे-नािों के नाम हलिो ।

अध्य्यि कौशल

।। जननी-ज�मभूहमशच स्गावादहप गरी्यसी ।।

नविषार मंथि

१. राि सुिानी  .......................
......................................
......................................
............................ ररझाएगा ।

२. चंदा मामा  ........................
.......................................
.......................................
........................... मुþी रानी ।
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* सव्यं अध्य्यि-१ *

Ɨ एक से सौ िक की उलटी हगनिी सुनो, पढ़ो और काEपी में हलिो :

बीस
उन्नीस
अठषारह
सतह
सोलह
पंद्रह
िौदह
तेरह
बषारह
ग्यषारह

दस
िौ
आठ
सषात
छह
पषाँि
िषार
तीि
दो
एक

िषालीस

उितषालीस

अड़तीस

सैंतीस

छ्तीस

पैंतीस

िौंतीस

तैंतीस

ब्तीस

इकतीस  

पिषास 

उििषास 

अड़तषालीस

सैंतषालीस

नछ्यषालीस

पैंतषालीस

िवषालीस

तैंतषालीस

ब्यषालीस

इकतषालीस

सषाठउिसठअट् ठषाविस्तषाविछ पिपिपििौविनतरपिबषाविइक्यषावि

स्तरउिह्तरअड़सठसड़सठनछ्यषासठपैंसठिौंसठनतरसठबषासठइकसठ

अससीउिषासीअठह्तरसतह्तरनछह्तरपिह्तरिौह्तरनतह्तरबह्तरइकह्तर

िबबेिवषासीअठषासीसतषासीनछ्यषासीपिषासीिौरषासीनतरषासीब्यषासीइक्यषासी

सौ  

निन्यषािवे

अठषािवे

सतषािवे

नछ्यषािवे

पिषािवे

िौरषािवे

नतरषािवे

बषािवे

इक्यषािवे

तीस 

उितीस

अट् ठषाईस

स्तषाईस

छबबीस

पच्ीस

िौबीस

तेईस
बषाईस

इÙीस 

१8
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मषातषा-नपतषा से
अपिे बषारे में 

सुिो ।

नपछले वषमि नकए 
अपिे नवशेष कषा्यमि 

बतषाओ ।

बषाल सभषा में 
प्रनतनदि बोध कथषा 
कषा वषािि करो ।

वषमि भर के खेल- 
समषािषारचों कषा सनित 
संकलि प्रसतुत करो । 

कृनतƜउपक्रम

न र स ल डŉ िें हचक

१. वणमिमषालषा सुिषाअो और नवशेष वणĞ के उच्षारण पर ध्यषाि दो ।

२. नवद् ्यषाल्य के सिेह सममेलि कषा वणमिि करो ।

३. पसंदीदषा नवष्य पर नवज्षापि बिषाकर उसको पXो ।

4. -ल--łलचोंे के दस-दस िषाम नलखो ।

5. अक्र समूह में से तखलषानड़्यचों के िषाम बतषाओ और नलखो ।

ध्या

म

इ

्

ि

द

री

ि

शा

लिा

चं

काE

ना

ि

हसं

न

मे

सा

जा

हम

िा िा

ल ्ा ने

हन हम सा जावा ्या

* पुिरषावतमिि  - १ *
-लचों के िषाम -łलचों के िषाम

 १.  १.
 २.  २.
 ३.  ३.
 4.  4.
 5.  5.
 ६.  ६.
 ७.  ७.
 8.  8.
 j.  j.
१०. १०.
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�	देखो, समझो आैर ििषामि करो ः

q ह्द् ्याहथवा्यों से हचत्ों का हनरीषिर् कराकर उनको प्रशन पूछने के हलए किें । िड़ों की सिा्यिा से उ�िें डाकघर में जाकर हटकट िरीदने
िथा िैंक में िाल-िचि िािा िुल्ाने और पररहचि डाहकए, िैंक कमवाचारी, नसवा, ि्लदार से िािचीि करने की  सूचना दें ।

१. उप्योग हमषारे

मिीआEडमिर

बित खषातषा

रनजसटट्रीƜनटकट

हम आपकी 
आव््यकतषा 
समझते हैं ।

डषाकघर

कłड़षा दषाि

बित आपकी, 

प्रगनत देश की ।

सूििषा
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q उपरोति सथानों की का्यवा प्रहक्र्या संिंिी जानकारी देकर चचावा करें । प्रत्यषि जाकर ह्द् ्याहथवा्यों को ्िॉं की सचूना पढ़ने के हलए
किें  । उनसे अपने गॉं्/शिर के मितत्पूर्वा सथानों के दÄरध्हन क्रमांकों की सूची िन्ाऍं आैर सिा्यिा लेने की सूचना दें ।

बैंक

Ʈ.ǁ.ƺ.

बित खषातषा

कĴनशअर

पूछतषाछ

मैिेजर

सूििषा

Xÿgar BH$mB©
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�	सुिो, समझो और गषाओ ः

q ह्द् ्याहथवा्यों का ध्यान ल्यातमकिा की ओर आकहषवाि करिे हुए कह्िा सस्र किल्ाऍं । उनसे मुिर ् ाचन, मौन ् ाचन
करने के हलए किें हफर नए शबदों के अथवा पूछें । कह्िा में आए जी्न मूल्यों पर गिन ह्शलेषर्ातमक चचावा कराऍं ।

* नित देखकर हषाव-भषाव की िकल करो ।

सव्यं अध्य्यि

- श्रीप्रसाद
२. एक नकरि

रेशम जैसी िँसिी-खिलिी,
नभ से आई एक हकरन । 
आँचल भरकर मीठी-मीठी,
िुहश्यॉं लाई एक हकरन । 

जनम : 5 जन्री १j३२, पारना अागरा, (उ.प्र.) रििषाऍं : खिड़की से सूरज, आ री, को्यल, गुहड़्या की शादी आहद । 
पररि्य : आपने ह्पुल मात्ा में िाल साहित्य का लेिन हक्या िै । 

प्रसिुि कह्िा में सूरज उगने के िाद प्रकृहि में आने ्ाले परर्िवान का ्र्वान हक्या िै । 

पड़ी ओस की थीं कुछ िूँदें,
हझलहमल-हझलहमल पतिों पर । 
उनमें जाकर, दी्या जलाकर,
ज्यों मुसकाई एक हकरन । 

लाल-लाल थाली-सा सूरज,
उठकर आ्या पूरि में । 
हफर सोने  के िारों जैसी,
नभ में छाई एक हकरन । 
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भषाषषा की ओरशबद वषानटकषा

भारिी्य सथानी्य सम्य के अनुसार देश-ह्देश के सम्य की िाहलका िनाओ ।

िए शबद
जग ƪ संसार, ह्श्
भाई ƪ पसंद आई

±............ ............

±............ ............±............ ............

±............ ............±............ ............

कह्िा में अाए हक�िीं पॉंच शबदों के ह्रुद् िाथणी शबद हलिो ।

खोजबीि

मैंिे समझषा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

एक हकरन से िदल ग्या जग,
हचहड़्यॉं गािी गीि चलीं । 
ि्ा चली, हिल उठे पेड़ सि,
सिको भाई एक हकरन । 

सूरज अा्या, हदन मुसका्या,
जागी दÃहन्या, सुिि हुई । 
न्या-न्या मन, िाजा जी्न,
सि कुछ लाई एक हकरन  ।

जरषा सोिो ..... ििषामि करो 
्यहद सम्य का चक्र रुक जाए िो ......
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* पंिमषाक्र (�,  ,ण,ि,म) के अिुसषार पतंगचों में उनित शबदचों की जोनड़्यॉं नमलषाओ । 
समझो हमें 

चंिल, इंफाल 
अचंभा, चंपारन 

* संक्ेप में उ्तर नलखो ।

ि

घग

�

क

ट ठ

ड $

र्

ि थ

द ि

न

कĻगना, संघहमत्ा 
पंि, कĻकाल 

चंचल, जंजाल 
पंछी, झंझोड़ना

कĻठ, डंडा 
पं$री, घंटा

गंि्वा, अंदर 
अंहिम, मंथन

जैसे-कĻगना

प फ

ि भ

म

च छ

ज झ

 

सुिो तो जरषा

  वषािि जगत से

बतषाओ तो सही

मेरी कलम से

रेहड्यो पर एकाग्रिा से भजन सुनो अौर दोिराओ ।  

मीरा का पद पढ़ो और गाओ ।  

‘साषिर भारि का्यवाक्रम’ के िारे में जानकारी ििाओ । 

मिीने में एक िार कह्िा का श्ुिलेिन करो ।

सदैव ध्यषाि में रखो
अपने परर्ार में सदै् सनेि िनाए रिें । 

समाज से्ी महिला की जी्नी पढ़कर प्रेरर्ादा्यी अंश चुनाे और ििाओ ।

अध्य्यि कौशल

।। करि-करि अभ्यास के जड़महि िोि सुजान ।।

नविषार मंथि

१. हकरन कौन-सी िुहश्यॉं लेकर आईƬ      २. हकरन कि मुसकाईƬ
३. नभ में हकरन कĴसी छाईƬ        4. सूरज के आने पर क्या-क्या िोिा िैƬ

२4



25

�	पXो, समझो और नलखो ः

३.सवतंततषा

q	श्यामपट् ट पर किानी में आए ह्शेषर्ों (लाल, कम, एक, ्ये ) की सूची िनाएँ और उ�िें भेदों सहिि समझाऍं । इन 
शबदों का ्ाक्य में प्र्योग कराऍं ।  किानी में आए नए शबदों के अथवा ििाकर उनसे अपने शबदों में किानी हलि्ाऍं ।  
ह्द् ्याहथवा्यों संंे अपने शबदों में किानी किल्ाऍं  िथा किानी से प्राप्त िोने ्ाली सीि ििाने के हलए किें । 

इस किानी में ्यि ििा्या ग्या िै हक स्िंत्िा अनमोल िोिी िै । 

जन्री माि की ठंड भरी एक सुिि । घने जंगल 
के िीच िड़े िूढ़े िरगद की फुनगी पर एक िूढ़ा िोिा, 
गुनगुनािी िूप सेंक रिा था । सारे छोटे िचिे आस-
पास िी िेल रिे थे । आसमान में उड़िे हुए गैस के 
लाल, पीले गुबिारों को देि एक िलकी मुसकान उसके 
चेिरे पर आ गई । पास में िेल रिे िोिे के िचिे ने 
इसका कारर् जानना चािा । 

िूढ़ा िोिा किने लगा, ‘‘िेटे, िहुि साल पिले 
की िाि िै । शाम िोने को थी, िम सभी संगी-साथी 
अपने घरों की ओर लौट रिे थे । गैस भरे गुबिारों का 
गुचछा िमारे करीि से गुजर रिा था हक अचानक मेरे 
एक दोसि ने शरारि करिे हुए मुझे िÙा हद्या और मैं 
िुरी िरि से गुबिारों की डोरर्यों में उलझ ग्या । 

लाि कोहशश करने के िाद भी मैं अपने-आप 
को छŉड़ा न पा्या । मैं ि्ा के झोंकों के साथ गुबिारों 
सहिि दÄसरी हदशा में ििने लगा । मेरी चोंच, पैर और 
पंि अपने-अापको छŉड़ाने की कोहशश में िुरी िरि  
लœलुिान िो गए थे । िीरे-िीरे शाम गिराने लगी, 

गुबिारों की ि्ा भी कम िोने लगी और अंि में गुबिारों 
के साथ मैं शिर की घनी िसिी के पीपल ् ृषि की फुनगी 
पर जा हटका । मैं डोरर्यों में फĿसा असिा्य िो चुका था । 
मेरे दोसिों ने मेरा साथ छोड़ हद्या ।

मोंटŊ नामक एक लड़का िीसरी मंहजल पर रििा 
था । जिॉं से पीपल के पेड़ और उसपर फĿसे मुझपर 

२5

नवशेषतषा हमषारी 
* नित देखकर नवशेषण्युक्त शबद बतषाओ और उिकषा वषाक्यचों में प्र्योग करो ।

दूध
१ली.

१
२३

उसकी नजर गई । उसने घर में हपिा से मुझे छŉड़ाने को 
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ह्रामहचि् न रहिि अनुचछेद में ह्रामहचि् न लगाओ । 
 (,, Ǝ, ।, Ƭ, -,    , ‘    ’ , ‘‘    ’’) 

िए शबद
फुनगी ƪ डाल का हसरा  
घना ƪ गिरा
कोहशश ƪ प्र्यतन 
मुहषावरषा
लœलुिान िोना ƪ िुरी िरि से जखमी िोना ।

कािुली्ाले  ने  पूछा  हिहट्या  अि  कौन-सी 
चूहड़्यॉं  चाहिए  मैंने  अपनी  गुहड़्या  हदिाकर  किा  
मेरी गुहड़्या  के  हलए  अचछी  सी  चूहड़्यॉं  दे  दो  जैसे   
लाल  नीली   पीली 

(्यि अनुचछेद कािुली्ाला किानी से िै ।)

 ।। जी्द्या िी भूिद्या िै ।।

नविषार मंथि

मैंिे समझषा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

शबद वषानटकषा भषाषषा की ओर

किा । हपिा ने देिा, िचाना आसान काम निीं िै 
क्योंहक ्ृषि की फुनगी पर आसानी से पिँुचा निीं जा 
सकिा था । िहुि सोच-ह्चार के िाद उ�िें एक उपा्य 
सूझा ्ि पेड़ जिॉं िड़ा था उसके नीचे चारदी्ारी थी 
हजस पर कॉंच लगे थे एक ओर गंदे पानी का नाला िि 
रिा था िाे दÄसरी ओर कचरे का िड़ा सा कफूड़ा-दान  
था । मोंटŊ के पापा ने लंिी-सी रससी  उस डाल पर 
फĵकी और नीचे की ओर िींचिे हुए किा हक अि िम 
िुमको िचा िी लेंगे ।  मैं टŊटी हुई डाल के साथ कफूड़ेदान 
में आ हगरा । मेरी जान िच गई । मोंटŊ के हपिा जखमी 
िालि में मुझे घर ले अाए,  मरिमपट् टी की और हपंजड़े 
में रि हद्या । 

मुझे िड़ा दÃि हुअा । मैंने न पानी पी्या और न िी 
चोंच मंे दाना हल्या । मोंटŊ ने राि में हपिा जी से १5 
अगसि का मित्् पूछा । हपिा जी ने किा  हक स्िंत्िा 
्याहन आजादी अथावाि अपनी इचछानुसार िर का्यवा करने 
की सुह्िा । मोंटŊ ने स्ाल हक्या हक क्या ्यि आजादी 
सभी के हलए िोिी िै । हपिा ने ििा्या हक ्यि िम 

सिका अहिकार िै । दÄसरे हदन सुिि मोंटŊ मेरे हपंजड़े के 
पास आ्या और उसने किा हक देिो हमत् िुम जलदी से 
ठीक िो जाओ िो मैं िुमिें शीĕ िी आजाद कर दÄँगा । 
मुझे मोंटŊ की िाि समझ में आ गई थी । कुछ हदनों िाद 
पंद्रि अगसि की  सुिि मोंटŊ नए जूिे पिने, िाथ में 
हिरंगा लेकर पाठशाला चला ग्या । जािे सम्य मोंटŊ ने 
अपना ्ादा पूरा हक्या ।’’ 
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खोजबीि
ह्लुप्त िोिे हुए प्राहर््यों िथा पहषि्यों की जानकारी प्राप्त करके सूची िनाओ ।

* कहषािी कषा सषारषांश अपिे शबदचों में नलखषाे ।

सव्यं अध्य्यि
दÄरदशवान पर हदिाए जाने ्ाले हकसी अनोिे जी् की जानकारी प्राप्त करो ।

सुिो तो जरषा

  वषािि जगत से

बतषाओ तो सही

मेरी कलम से

ह्हभþ पशु-पहषि्यों की िोहल्यों की नकल सुनाओ ।

प्रेमचंद की कोई एक किानी पढ़ो । उसका ह्ष्य ििाओ ।

अपने साथ घहटि कोई मजेदार घटना ििाओ ।

‘िाघ िचाओ परर्योजना’ के िारे में जानकारी प्राप्त कर 
हलिो ।

सदैव ध्यषाि में रखो
प्राहर््यों का संरषिर् करना िमारा किवाव्य िै ।

जरषा सोिो ..... ििषामि करो 
्यहद प्रार्ी निीं िोिे िो ...

अध्य्यि कौशल
हनमनहलखिि शबदों का रोमन हलहप में हलप्यंिरर् करो ।

िनुष

िाथी

खिड़की

ने्ला

कटिल

मिल

जैसे: ƺǎǕǎǙ

िाररश

कुसणीहलप्यंिरर्
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१. ह्श् का प्रथम ह्श्ह्द् ्याल्य कौन-सा िै Ƭ 
२. अंिरराष्ट्री्य महिला हद्स कि मना्या  

जािा िै Ƭ
३.  ह्श् का सिसे िड़ा जी् कौन-सा िै Ƭ
4. हकस ग्रि को ‘‘भोर का िारा’’ कििे िैं Ƭ

4.(अ) क्यषा तुम जषािते हो ?

(ब) पहेनल्यॉं

5. भारि का राष्ट्री्य मानक सम्य हकस शिर में
माना जािा िै Ƭ

६. भूभाग की दृखष् से भारि का सिसे िड़ा और  
सिसे छोटा राज्य कौन-सा िै Ƭ

७. ह्श् में सिसे �Ŀचाई पर कौन-सी सड़क िै Ƭ

q ह्द् ्याहथवा्यों से उपरोति जानकारी पर चचावा करें । उनसे �सी अ�्य जानकारर्यों का संग्रि कराऍं । आ्श्यकिानुसार अ�्य ह्ष्य
हशषिकों की सिा्यिा लें । उ�िें प्रशन मंच का आ्योजन करने के हलए किें ।

q ह्द् ्याहथवा्यों से पिेहल्यों का मुिर और मौन ्ाचन कर्ाऍं। उपरोति पिेहल्यॉं िूझने ए्ं उनके िल चौिट में हलिने के हलए किें ।
कषिा में अ�्य पिेहल्यॉं सुनाऍं और िुझ्ाऍं । उ�िंे अ�्य पिेहल्याँ $ँूढ़ने के हलए प्रेररि करें िथा उनका संग्रि  कर्ाऍं ।

जल में, थल में रििा,  
्षावा[िु का गा्यक ।
किो कौन टरवा-टरवा करिा,
इिर-उिर फुदक-फुदक ।  

हमट् टी िूप ि्ा से भोजन, 
्ि प्रहिहदन िी लेिा िै ।
किो कौन, जो प्रार््ा्यु संग,
छा्या भी िमको देिा िै । 

अिवाचक्र और सिरंगी, 
नभ में िादल का संगी ।
किो कौन, जो शांि मनोिर,
रंग एक िै, हजसमें नारंगी । 

�	समझो और बतषाओ ः

२8
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5. जोकर

  * नकनहº पॉंि मुहषावरचों Ɯ कहषावतचों के सषांकेनतक नित बिषाओ : जैसे-

3. उहचि प्रहिसाद न 
हमलने पर जोकर मि 
मसोसकर रह ग्यषा । 

२. जोकर झूठ-मूठ 
का ठहषाकषा लगषाकर 
लोगों काे िँसािा िै ।

प्रसिुि पाठ में मुिा्रों अौर किा्िों के द् ् ारा अपनी िाि को कम-से-कम शबदों में व्यति करने के हलए प्रेररि हक्या ग्या िै ।

5. एक िचिे को 
अपनी नकल करिे 
देिकर जोकर       
दंग रह ग्यषा।  

�	पXो, 	समझो आैर नलखो :

६.  जोकर शोर मचाने 
्ाले िचिों को आँखें 
नदखषा रहषा थषा । 

७. मौका हमलने पर जोकर 
कलाकारों के करििों का 
श्े्य लेिा िै अथावाि गंगषा 
गए गंगषादषास, जमिषा  गए 
जमिषादषास ।

8. गाना िो आिा निीं 
और जाेकर कििा िै 
गला िराि िै ्यि िो 
�सा िी हुआ, िषाि ि 
जषािे, आँगि टेXषा । 

q पाठ में आए मुिा्रों ए्ं किा्िों पर  ह्द् ्याहथवा्यों से चचावा करें । इनके अथवा ििािे हुए ्ाक्य में प्र्योग कराऍं । उनसे जोकर की  
्ेशभूषा में अहभन्य कराऍं । जी्न में स्ास�्य की दृखष् से िास्य की आ्श्यकिा समझाऍं और सदा प्रसþ रिने के हलए किें ।     

१. जाेकर अपनी जषाि पर 
खेलकर कलािाहज्यॉं 
हदिािा िै । 

4. िेल समाप्त िोने पर 
कुछ िचिों द् ् ारा 
जोकर को ि�्य्ाद 
किने पर ्ि -łलषा िहº 
समषा्यषा ।

घर की मुगणी दाल िरािर । नौ दो ग्यारि िोना ।

अा===
=

अध्य्यि कौशल
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शबद वषानटकषा
 मुहषावरे
जान पर िेलना ƪ प्रार्ों की पर्ाि न करना
ठिाका लगाना ƪ जोर से िँसना
मन मसोसकर रि जाना ƪ कुछ न कर पाना
फफूला न समाना ƪ अत्यहिक िुश िोना 
दंग रिना ƪ आशच्यवा चहकि िोना
आँिें हदिानाƪ गुससा िोना  
 कहषावतें
 गंगा गए गंगादास, जमना गए जमनादास ƪ अ्सर्ादी
 नाच न जाने, आँगन टेढ़ा ƪ अपना दोष हछपाने के हलए 
औरों में कमी ििाना ।    

िाथ
१.

३.

२.

4.

मैंिे समझषा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

।। गागर में सागर भरना ।। 
नविषार मंथि सदैव ध्यषाि में रखो

िमें सदै् प्रसþ रिना चाहिए ।

जरषा सोिो .......... बतषाओ
्यहद साइहकल िुमसे िोलने लगी िो ......  

सव्यं अध्य्यि
‘अि पछिाए िोि क्या, जि हचहड़्या चुग गई िेि’ पर 
आिाररि कोई किानी सुनाओ ।

खोजबीि
हनमनहलखिि शबद को लेकर चार मुिा्रे हलिो ।

हमें समझो 
* मषागमि पर िलते हुए तुमिे कŁछ ्यषातषा्यषात संकेत देखे हचोंगे । इि सषांकेनतक निह् िचों के क्यषा अथमि हैं, नलखो :
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�	पXो और समझो ः
६. उ्तम नशक्षा

- महातमा गांधरी

्येर्डा मंहदर 
8-११-३२

कषा्यमि हमषारषा
* नित देखकर नक्र्यषा्युक्त शबदचों से वषाक्य बिषाओ ।

जनम : २ अतिूिर १8६j, पोरिंदर, गुजराि,  मृ््यु : ३० जन्री १j48  पररि्य : आप ‘राष्ट्रहपिा’ की उपाहि से जाने जािे िैं ।
प्रसिुि पत् में ्यि ििा्या ग्या िै हक हशषिा का अथवा मात् अषिर ज्ान निीं िै, चररत् सं्िवान ए्ं किवाव्य पालन भी िै ।

q पत् में आए हुए हक्र्या शबदों (हलिो, हद्या ि,ै पाल सकोग,े था, िा्या, खिला्या, खिल्ा्या) को श्यामपट ्ट पर हलिकर ह्द ््याहथवा्यों स ेइसी
प्रकार क ेअ�्य शबद किल्ाऍ ं। उ�िें हक्र्या क ेभेद प्र्योग द ्् ारा समझाए ँ। दृढ़ीकरर् िोन ेिक अभ्यास कर्ाऍ ं। इस अनौपचाररक पत् क ेहकसी
एक पररचछदे का उहचि उचिारर् क ेसाथ आदशवा ्ाचन करक ेमिुर ्ाचन कराऍ ं। नए शबदों का श्िुलिेन कर्ाए ँ । उ�िें  पत् लिेन ह्हि
की जानकारी दें और उसके प्रकारों को समझाऍं  । उ�िें अ�्य अनौपचाररक  पत् पढ़न ेक ेहलए दें और पत् हलिन ेक ेहलए प्ररेरि करें ।

प्यारे महर्लाल,
शुभाशीष ।

मैंन ेजो परर्ाररक िोझ िमुिार ेहसर पर हद्या िै उसका हन्वािन करने में िमु समथवा िो । मझु े�सा लगिा ि ैहक 
िमु परू ेआनदं क ेसाथ इस ेउठा रि ेिो । मैंन ेकारागिृ में िहुि कुछ पढ़ा िै । मेरा �सा मानना िै हक हशषिा का अथवा 
मात् अषिरज्ान निीं ि ै। हशषिा का अथवा ि ैचररत् सं् िवान ए् ंकिवाव्य पालन । िमुिें आजकल उतिम हशषिा प्राप्त िो 
रिी ि ै। मॉ ंकी से् ा िो ्या भाभी जी की अथ्ा रामदास ए् ंदे्दास का अहभभा्क िनना इसस ेअहिक अचछी 
हशषिा कौन-सी िो सकिी ि ैƬ ्य ेका्यवा िमु अचछी िरि स ेकरो िो आिी से भी अहिक हशषिा परूी करन ेजसैा िी ि ै।
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पढ़ाई का हन्योजन करिे हुए अपनी हदनच्यावा हलिो ।
अध्य्यि कौशल

सदैव ध्यषाि में रखो
न््यु्कों की शखति देशहिि में लगनी चाहिए ।

शबद वषानटकषा
िए शबद
हन्वािन ƪ हन्ावाि             अहभभा्क ƪ पालक 
लापर्ािी ƪ असा्िानी िलिूिे ƪ साम�्यवा
मुहषावरषा
पेट पालना ƪ भरर्-पोषर् करना

जरषा सोिो .....नलखो
्यहद भोजन से नमक गा्यि िो जाए िो...

मैंिे समझषा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

 िेटे को अपनी हजममेदारी का एिसास िोना चाहिए । प्रत्येक िचिे को सत्य, अहिंसा िथा सं्यम इन गरु्ों को 
अपने आचरर् में लाना चाहिए । एेसा करिे सम्य उसे आनंद की अनुभूहि िोनी चाहिए । जि मैं िुमसे भी उÔ में 
छोटा था िि मुझे अपने हपिा जी की से्ा-शुश्ूषा करिे सम्य िहुि आनंद आिा था । भौहिक सुि-सुह्िाओं 
की अपेषिा िुम अगर इन िीन गुर्ाें को अपने आचरर् में लाओगे िो मेरी दृखष् से िुमिारी हशषिा पूरी हुई िै । इन 
हत्गुर्ों के िलिूिे िुम दÃहन्या में किीं भी अपना पेट पाल सकोगे । 

जो हशषिा प्राप्त करनी िै ्ि दÄसरों के काम आए । अपनी हशषिा में गहर्ि और संसकृि की ओर अहिक ध्यान 
दो । िुमिें संसकृि की िहुि आ्श्यकिा िै । आगे चलकर इन दो ह्ष्यों की पढ़ाई करना कहठन िो जािा  
िै । संगीि के प्रहि लापर्ािी मि िरिो । हिंदी भाषा के गीिों को एक काEपी में सुंदर-सुडौल अषिरों में हलिो । ्यि 
संग्रि ्षवा के अंि में िहुि लाभदा्यी, मूल्य्ान िोगा । 

        िापू के आशी्ावाद
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सव्यं अध्य्यि
डाक हटकटोें का संकलन करके प्रदशवानी का आ्योजन करो ।

खोजबीि
िादी का कपड़ा कĴसे िना्या जािा िै इसकी जानकारी प्राप्त करके हलिो ।

१. महर्लाल क ेहसर पर कौन-सा िोझ थाƬ     ३. प्रत्यके िचि ेको हकन-हकन गरु्ों को आचरर् में लाना चाहिए Ƭ  
२. िाप ूकारागृि में क्या पढ़ रिे थ ेƬ             4. महर्लाल को हकस ह्ष्य क ेगीिों को कॉपी में हलिन ेक ेहलए किा ग्या िैƬ

* एक वषाक्य में उ्तर नलखो ।

सुिो तो जरषा

  वषािि जगत से

बतषाओ तो सही

मेरी कलम से

दÄरदशवान और रेहड्यो के का्यवाक्रम सुनो और सुनाओ ।

सान ेगरुुजी द ्् ारा हलिा कोई एक पत् पढ़ो और चचावा करो ।

संिुहलि आिार पर पॉंच ्ाक्य िोलो ।

अपने हमत् को शुभकामना/ििाई पत् हलिो । 

।। स्सथ शरीर, स्सथ मन ।  ्याेगासन िै, उतिम सािन ।।

नविषार मंथि

* िीिे नदए गए िोबल पुरसकषार प्रषाप्त नवभूनत्यचों के नित निपकषाओ । उनहें ्यह पुरसकषार नकसनलए प्रषाप्त हुआ है, बतषाओ ।

१. गुरुदेव रवºद्रिषाथ टैगोर  २. सर िंद्रशेखर वेंकटरमि     ३. डॉ. हरगोनबंद खुरषािषा  4. मदर टेरेसषा

5. सुÒह् म�्यम िंद्रशेखर      ६. अम््यमिकŁमषार सेि           ७. वेंकटरमि रषामकृ­णि          8. कĴलषास स््यषाथथी
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q कह्िा में आए काल (करना िै, िढ़ानी िोगी) समझाऍं । काल के भेदों सहिि अ�्य ्ाक्य किल्ाऍं और दृढ़ीकरर् कर्ाऍं ।
ह्द् ्याहथवा्यों से कह्िा को िा्-भा् के साथ सामूहिक ग्ाऍं । भा्ाथवा समझाकर अथवा पूछें । उनमें देशप्रेम की भा्ना जगाऍं ।

�	पXो, समझो आैर गषाओ ः

- गौकरन वमामा
 ७. करिषा है निमषामिण

 रििषाऍं : उठो साहथ्यो कदम हमलाकर, करने दÄर अंिेरा, पररि्य : एक सफल क्रांिी गीि के हनमावािा के रूप में प्रहसद् ि ।
प्रसिुि कह्िा में भारि की महिमा ए्ं उसकी सुंदरिा काे ििा्या ग्या िै ।

* नित के अषाधषार पर कषाल संबंधी वषाक्य बिषाओ और समझो :

कल आज कल

करना िै हनमावार् िमें न् भारि का हनमावार्
िमें िमारे देश की जग में िढ़ानी िोगी शान ।

करना िै हनमावार्...।।

्यिी िमारी सि िरिी िो िेिों में िरर्याली
फफूल-फलों से झूम रिी िो िन-िन, डाली-डाली
नदी-निर-सर्र-िरिा के जल से िरसे िान । 

करना िै हनमावार्...।।

३4
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िए शबद
न् ƪ न्या
सर्र ƪ िालाि
हिमहगरर ƪ हिमाल्य
रतनाकर ƪ समुद्र
अिल ƪ अथाि, िहुि गिरा
नीर ƪ पानी
मनिर ƪ मनोिर 

जरषा सोिो ..... बतषाओ
्यहद हिमाल्य की िफļ हपघलनी िंद िो जाए िो .....

मैंिे समझषा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

शबद वषानटकषा

हिमहगरर के �Ŀचे हशिरों पे फफूल चढ़ाने जाऍं
रतनाकर के अिुल नी्यि हनि िोज के रतनों पाऍं 
गाऍं िन कुĻजों की मनिर सुंदरिा के गान ।

करना िै हनमावार्...।।

कोई न भेद रिे आपस मंे िम सि भाई-भाई 
भारि की सि संिानों में सचिी प्रेम भलाई
सत्य-अहिंसा के प्रर् से पतथर में प्रकटे प्रार्...।।

करना िै हनमावार्...।।

३5

देखें (ǤǤǤ.ǝǎǟǎǚǣǖǟǐǕǎǘǟǎ.ǐǜǚ)

खोजबीि
‘परम्ीर चक्र’ पुरसकार प्राप्त सैहनकों की सूची िनाओ ।
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* इस कनवतषा के आधषार पर भषारत की नवनवधतषा एवं नवशेषतषाऍं सषात-आठ वषाक्यचों में नलखो ।

* िीिे नदए गए रषाष्ट्री्य प्रतीकचों के नित देखो और उिके िषाम नलखो :

सुिो तो जरषा

  वषािि जगत से

बतषाओ तो सही

मेरी कलम से

देशभखति पर आिाररि कह्िा सुनो और सुनाओ । 

्ैज्ाहनक की जी्नी पढ़ो और उसके आह्­कार हलिो ।

अपन ेपरर्शे में शाहंि हकस प्रकार सथाहपि की जा सकिी ि ै। 

क्रमानुसार भारि के रा­टट्रपहि, प्रिानमंत्ी के नाम हलिो । 

सदैव ध्यषाि में रखो
�हििाहसक इमारिों का संरषिर् करना िमारा किवाव्य िै । ।। स्िंत्िा मेरा ज�म हसद् ि अहिकार िै ।।

नविषार मंथि

सव्यं अध्य्यि

भषाषषा की ओर
हनमनहलखिि शबदों में उपसगवा और प्रत्य्य लगाकर हलिो ।

डर

स्ागि

पूर

प्रथा

अप, हन, सु

शकुन

व्या्िाररक

अ, कु, भर

............

............

............

............

............

............

............

............

............

............

............

............

िा, ्ान, आ्ना

गुर्
डर

हदन

घिराना

ई, आिट, इक

सुंदर

उप्योग
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q	ह्द् ्याहथवा्यों से �पर हदए गए हचत्ों का क्रमानुसार हनरीषिर् कराऍं । हचत् मेें कौन-कौन-सी घटनाऍं घटी िोंगी, उ�िें सोचने के हलए 
किंे । उ�िें अ�्य हचत्ों ए्ं घटनाओं के आिार पर किानी हलिने के हलए प्रेररि करें और उहचि शीषवाक देने के हलए किें । 

* सव्यं अध्य्यि-२ *
* नितवषािि करके अपिे शबदचों में कहषािी नलखो और उनित शीषमिक बतषाओ :
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* nwZamdV©Z - 2  *

१. शषाक (प्तचोंवषाली) और सतबज्यचों के पषाँि-पषाँि िषाम सुिो और सुिषाओ ।
 
२. एक महीिे की नदिदनशमिकषा बिषाओ और नवशेष नदि बतषाओ ।

३. १ से १०० तक की सं�्यषाओं कषा मुखर वषािि करो ।

4. अपिषा पररि्य देते हुए पररवषार के बषारे में दस वषाक्य नलखो ।  

5. अक्र समूह में से वैज्षानिकचों के उनित िषाम बतषाओ और नलखषाे :

अपिे बषारे में 
भषाईƜबहि
से सुिो ।

इस वषमि तुम  
कौि-सषा नवशेष कषा्यमि 

करोगे, बतषाओ । 

सप्तषाह में एक नदि 
कहषानि्यॉं 

पXो ।

पXी हुई सषामग्री की 
नव्लेषणषा्मक 
प्रसतुनत करो ।

कृनतƜउपक्रम

मी

नी

जे.

जा

ना

मं

सक

भा

से

क

अ

्

िं

रा

िो

ज

म

न

क

जू

्यवा

भा

हभ र

ला

मम

ला

स ल

भा चा

ए. पी.

की

चा

ल

लप
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दो शबद

्यि पाठ् ्यपुसिक ह्द् ्याहथवा्यों के पू्वा ज्ान को दृखष् में रििे हुए भाषा के न्ीन ए्ं व्या्िाररक 
प्र्योगों िथा ह्ह्ि मनोरंजक ह्ष्यों के साथ आपके सममुि प्रसिुि िै । पाठ् ्यपुसिक को सिरी्य 
(ग्रेडेड) िनाने िेिु दो भागों में ह्भाहजि करिे हुए उसका ‘सरल से कहठन की ओर’ क्रम रिा ग्या िै । 
्यिाँ ह्द् ्याहथवा्यों के पू्वा अनुभ्, घर-परर्ार, पररसर को आिार िनाकर श््र्, भाषर्-संभाषर्, 
्ाचन, लेिन के भाषाई मूल कौशलों के साथ भाषा अध्य्यन और अध्य्यन कौशल पर ह्शेष िल 
हद्या ग्या िै । इसमें स््यं अध्य्यन ए्ं चचावा को प्रेररि करने ्ाली रंजक, आकषवाक, सिज और सरल 
भाषा का प्र्योग हक्या ग्या िै ।

पाठ् ्यपुसिक में आए शबदों और ्ाक्यों की रचना हिंदी की व्या्िाररकिा को ध्यान में रिकर की 
गई िै । इसमें क्रहमक ए्ं श्ेर्ीिद्ध कौशलाहिखठिि अध्य्यन सामग्री, अध्यापन संकेि, अभ्यास और 
उपक्रम भी हदए गए िैं । ह्द् ्याहथवा्यों के हलए ल्यातमक कह्िा, िालगीि, किानी, सं्ाद, पत् आहद 
ह्ष्यों का समा्ेश िैं । स््यं की अहभव्यखति, कलपनाशीलिा के साथ-साथ ्ैह्ध्यपूर्वा स्ाध्या्य के 
रूप में ‘जरा सोचो...., ‘िोजिीन’, ‘मैंने समझा’, ‘अध्य्यन कौशल’ आहद का्यावातमक कृहि्यॉं भी दी 
गई िैं । सृजनशील गहिह्हि्यों को िढ़ा्ा देने ्ाले अभ्यास ‘मेरी कलम से’, ‘्ाचन जगि से’, 
‘ििाओ िो सिी’, ‘सुनो िो जरा’, ‘स््यं अध्य्यन’ िथा ‘ह्चार मंथन’ आहद का समा्ेश हक्या ग्या 
िै । इन कृहि्यों में एक दृखष्कोर् रिने का प्र्यास हक्या िै हजसे समझकर ह्द् ्याहथवा्यों िक पिँुचाना 
और उनसे कर्ाना िै ।

नशक्कचों एवं अनभभषावकचों से ्यह अपेक्षा है नक अध्य्यि-अिुभव देिे से पहले पषाठ् ्यपुसतक में 
नदए गए अध्यषापि संकेत एवं नदशषा निददेशचों को अचछी तरह समझ लें । सभी कृहि्यों का ह्द् ्याहथवा्यों 
से अभ्यास कर्ाऍं । स्ाध्या्य में हदए गए हनददेशों के अनुसार पाठ् ्यसामग्री उपलबि करािे हुए उहचि 
मागवादशवान करें िथा आ्श्यक गहिह्हि्याँ स््यं कर्ाऍं । व्याकरर् (भाषा अध्य्यन) को समझने िेिु 
‘भाषा की ओर’के अंिगवाि हचत्ों िथा भाषाई िेलों को हद्या ग्या िै िाहक पुनरा्िवान और नए व्याकरर् 
का ज्ान िो । पारंपररक पद् िहि से व्याकरर् पढ़ाना अपेहषिि निीं िै ।  

आ्श्यकिानुसार पाठ् ्येिर कृहि्यों, िेलों, संदभभों, प्रसंगों का समा्ेश करें । हशषिक ए्ं 
अहभभा्क पाठ् ्यपुसिक के माध्यम से जी्न मूल्यों, जी्न कौशलों, मूलभूि ित््ों के ह्कास का 
अ्सर ह्द् ्याहथवा्यों को प्रदान करें । पाठ् ्यसामग्री का मूल्यांकन हनरंिर िोने ्ाली प्रहक्र्या िै इससे 
ह्द् ्याथणी परीषिा के िना् से मुति रिेंगे । पाठ् ्यपुसिक में अंिहनवाहिि सभी  षिमिाओं-श््र्, भाषर्-
संभाषर्, ्ाचन, लेिन, भाषा अध्य्यन (व्याकरर्) और अध्य्यन कौशल का सिि मूल्यांकन 
अपेहषिि िै ।

ह्श्ास िै हक आप सि अध्य्यन-अध्यापन में पाठ् ्यपुसिक का उप्योग कुशलिापू्वाक करेंगे 
और हिंदी ह्ष्य के प्रहि ह्द् ्याहथवा्यों में अहभरुहच और आतमी्यिा की भा्ना जागृि करिे हुए उनके 
स्ाांगीर् ह्कास में सि्योग देंगे ।








